
 تسکين دهنده دردهاي عضلاني
 کاهنــــده تـــــــورم و التهــــاب
 رفـــــــع گرفتگـــــي عضــــــلات
 بهبـــود نواحـــي آسـيــب ديـده



:Fysioline OY, Pharma کمپاني فيزيولاين فارما
شــرکت فيزيولايــن فارمــا در ســال 1995 ميــادي در کشــور فنلانــد تاســيس شــد. ايــن شــــرکت، توليــد کننــــده محصولات 
Ice Power اســت کــه بــه طــور اختصاصــي بــراي تســکين انــواع دردهــا کاربــرد دارنــد. توليــد ايــن محصــولات گام بزرگــي 
 Ice Power در کاهــش مصــرف انــواع داروهــاي تســکين دهنــده درد در دنيــا بــه شــمار مي‌آيــد. در حــال حاضــر محصــولات
در 43 کشــور در سراســر دنيــا ثبــت و بــه فــروش مي رســد. ايــن شــرکت موفــق بــه اخــذ تاييديــه Iso 9001  شــده اســت و 

محصــولات فيزيولايــن داراي تاييديــه   از اتحاديــه اروپــا مــي باشــد.

 :ICE POWER محصـولات
ــاب  ــا الته ــکين درد و ي ــور تس ــه منظ ــه ب ــوند ک ــد مي ش ــاري Ice Power تولي ــام تج ــا ن ــن ب ــولات فيزيولاي محص
قابــل اســتفاده مي باشــند. ايــن شــرکت طيــف وســيعي از محصــولات در ارتبــاط بــا ســرما و گرمــا درمانــي، شــامل ژل و 
ــار مصــرف، کيســه هاي ســرد و گــرم  رول - ژل‌هــاي ســرد و گــرم، اســپري‌هاي ورزشــي، کيســه‌هاي ســرد شــونده يکب

ــد. ــد مي‌نماي ــروز را تولي ــي و آرت ــار مصــرف و ژل‌‌هــاي مخصــوص تســکين دردهــاي مفصل ــد ب شــونده چن

:Cold Therapy سرما درماني
اســتفاده از ســرما بــه عنــوان يــک روش درمانــي بــه 400 ســال پيــش از ميــاد مســيح بــاز مي‌گــردد. ايــن شــيوه توســط 
ــد  ــرات مفي ــر اث ــن دو نف ــت. اي ــه ياف ــوس در روم ادام ــذاري شــده و بعدهــا توســط جالين ــان باســتان پايه گ ــراط در يون بق
ــه  ــد. اوليــن کيســه‌هاي ســردکننده بوســيله پرکــردن مثان ــر توصيــف کرده‌ان ــي موث ــوان يــک روش درمان ــه عن ســرما را ب
حيوانــات بــا يــخ و بــرف تهيــه مي‌شــدند و بــراي درمــان آســيب‌هاي اســکلتي- عضلانــي و حتــي بــراي ايجــاد بي‌حســي 
ــراي  ــج ب ــي راي ــک روش درمان ــوان ي ــه عن ــي ب ــرما درمان ــروزه س ــد. ام ــرار مي‌گرفتن ــتفاده ق ــورد اس ــي م ــل از جراح قب
درمــان ضايعــات اســکلتي- عضلانــي و کاهــش درد طرفــداران بســياري دارد کــه توســط اغلــب پزشــکان، فيزيوتراپ هــا، 

متخصصيــن طــب ورزشــي، مربيــان و ورزشــکاران توصيــه مــي شــود.



Ice Power Cold Gel ژل هــــاي سرد
ــوده  ــول( ب ــاع )منت ــاه نعن ژل هــاي ســرد Ice Power داراي عصــاره گي
کــه بــراي کاهــش درد و ناراحتــي عضلانــي و مفصلــي داراي اثــر بخشــي 
ــا ســرد نمــودن موضــع  ــن محصــول ب ــي مــدت اســت. اي ســريع و طولان
ــي  ــاي مفصل ــا بيماري‌ه ــده )ناشــي از آســيب‌هاي فيزيکــي و ي ــيب دي آس
ماننــد آرتــروز( مي‌توانــد بــه کاهــش تــورم و التهــاب کمــک نمايــد. عــاوه 
ــن محصــول  ــر اســت. اي ــز موث ــع گرفتگــي عضــات ني ــر آن جهــت رف ب
بــراي تمــام افــراد و حتــي خانم‌هــاي بــاردار و کــودکان نيــز قابــل اســتفاده 

اســت. 

موارد استفـــاده: 
 پيچ خوردگي‌ها و کشيدگـي اندام‌ها
 گرفتگـــي عضــلات اسکــــلتي
 درد‌هاي نواحي شانه، گردن و پشت
 دردهاي مفاصل، آرتروز و روماتيسم
 دردهاي ناشي از رشد استخــوان‌ها

 کاهـش تـــورم و جلوگيري از کبـودي اندام‌ها بعد از آسيب و ضربه
 قابل استفاده در دوران بارداري، شيردهي و براي کودکان

از ديگر مزيــت هاي ژل ســرد:
کاهــش ملايــم و ايمــن دما در ســطح پوســت تا ميــزان تقريبــي 7 درجه ســانتي گراد 
بــر پايــه اثــرات طبيعــي روغن هــاي گياهــي از جملــه منتــول )اســانس نعنــاع(، کــه 
ــود. ــت نمي ش ــي پوس ــيب ديدگ ــا و آس ــرما زدگي بافت‌ ه ــي و س ــخ زدگ ــبب ي س
 کاهــش ميــزان جريــان خــون ســطحي پوســت و جلوگيــري از التهــاب و تورم.

ــت و  ــي باف ــمت هاي عمق ــون در قس ــان خ ــم و جري ــش متابوليس  افزاي
ــي. ــم بافت ــد ترمي تســريع فرآين

ــاس درد ــش احس ــده درد و کاه ــي گيرن ــاي عصب ــر پايانه ه ــتقيم ب ــر مس  اث
 ســرماي حاصــل از ايــن محصــول مي‌توانــد بــه تحريــک توليــد اندورفيــن 
ــود(  ــکين درد ش ــبب تس ــد س ــه مي‌توان ــي ک ــان‌هاي عصب ــام رس )از پي

کمــک کــرده و درد را تســکين دهــد.

طريقــه مصــرف:
ــر  ــداري از ژل را ب ــار مق ــاعت يکب ــا 6 س ــر 3 ت ــاد، ه ــيب هاي ح در آس
روي ناحيــه آســيب ديــده ماليــده، ماســاژ داده و ايــن عمــل را بــه مــدت 3 

الــي 14 روز ادامــه دهيــد.
در موارد ديگر بر حسب نياز مصرف شود.

بسته بندي:  به صورت تيوب هاي 75 و 150 ميلي ليتري و پمپ هاي 400 ميلي ليتري به منظور سهولت استفاده



Ice Power Cold /Hot Pack کيسه هاي سرد و گرم
 کيســه هــاي ســرد و گــرم Ice Power داراي قابليــت ســرد و گــرم شــدن 
هســتند ايــن کيســه هــا انعطــاف پذيــري و قابليــت تطابــق با نقــاط مختلــف بدن 
را تــا دمــاي 27- درجــه ســانتي گــراد بــه خوبــي حفــظ مــي نماينــد. علاوه بــر اين 

يکبــار مصــرف نبــوده و بــه دفعــات قابــل اســتفاده مي باشــند.  
 بــراي ســرد شــدن، مــي تــوان آن در يخچــال يــا فريــزر قــرار داد هنگامي 
ــوده و باعــث  ــراي تســکين درد مناســب ب ــه Gel Pack ســرد شــود ب ک
ــراي دســتيابي  ــرم مي‌شــود. )ب ــورم در آســيب هاي بافــت ن پيشــگيري از ت
بــه بهتريــن نتيجــه توصيــه مي شــود کيســه بــه مــدت 2 ســاعت در فريــزر 

قــرار گيــرد(

ــل آب  ــه در داخ ــدت 5 دقيق ــه م ــرا ب ــوان آن ــدن، مي ت ــرم ش ــراي گ  ب
ــاوي آب  ــرف ح ــل ظ ــا در داخ ــانتي گراد( و ي ــه س ــر80 درج داغ )حداکث
بــه مــدت 1 تــا 2 دقيقــه، درون مايکروفــر قــرار داده و از آن ماننــد کيســه 

ــود. ــرم اســتفاده نم آب گ

طريقــه مصــرف:
 جهــت دســتيابي بــه بهتريــن نتيجــه Gel Pack )ســرد يــا گــرم( را بــه 

مــدت 10 - 15 دقيقــه روي محــل آســيب قــرار دهيــد. 
 بعــد از استفـــاده از ايــن محصـــول، رونــد مراقبــت از موضــع آســيب ديــده 

را بــا استفـــاده از Ice Power Cold Gel ادامــه دهيــد.

مــوارد احتيــاط:
 هنگامــي کــه کيســه را در سرمـــا قــرار داده ايــد، جهــت پيشـــگيري از 
سوختـــگي پوســت توســـط ســـرماي زيــاد هميشــه بيــن کيســه و پوســت 

ــد. ــرار دهي ــه ق ــک حول ي
ــاي  ــرا روي بافت ه ــايد آن ــد نبـ ــرم کرده اي ــه را گ ــه کيس ــي ک  هنگام

ملتهـــب قــرار دهيــد.
 قبــل از قــرار دادن کيســه گــرم روي پوســت دمــاي آنــرا کنتــرل نمــوده 

تــا بــه ســوختگي دچــار نشــويد.

بسـته بندي: اندازه هر کيسه 28x14 سانتـي متر است.



 Ice Power Plus MSM ژل سرد به همراه  
ايــن ژل هماننــد ژل هــاي ســرد Ice Power داراي عصــاره گيــاه نعنــاع 
ــان(  ــر آن حــاوي MSM )متيــل ســولفونيل مت ــوده و عــاوه ب )منتــول( ب
نيــز مــي باشــد. وجــود MSM در ايــن محصــول اثــر بخشــي آنــرا جهــت 
کاهــش درد تقويــت مي نمايــد. Ice Power Plus بــراي تســکين 
ــت  ــات تح ــان عض ــا، درم ــاب تاندون ه ــروز، الته ــي از آرت ــاي ناش درده

ــرد. ــرار مي گي ــتفاده ق ــورد اس ــاک پشــت م ــار و عضــات دردن فش
ــد  ــد درد و ض ــواص ض ــه خ ــي ب ــي و کلينيک ــات بالين ــياري از مطالع بس
التهابــي MSM بــراي درمــان آرتــروز و ســاير ناراحتي هــاي مفصلــي اشــاره 
ــيگنال هاي  ــال س ــش انتق ــث کاه ــد باع ــب مي توان ــن ترکي ــد. اي نموده‌ان
درد شــده و بديــن طريــق بــه کاهــش درد و التهــاب مفاصــل کمــک کنــد.

موارد استفـــاده: 
 دردهاي مفصلـي ناشي از آرتــروز

 کاهش گرفتگي عضلات 
 دردهاي ناشــي از التهاب تاندون‌ها، کشــيدگي عضلات و کمردرد

 کاهش و پيشگيري از تورم و التهاب

طريقــه مصــرف:
ــر  ــداري از ژل را ب ــار مق ــاعت يکب ــا 6 س ــر 3 ت ــاد، ه ــيب هاي ح در آس

روي ناحيــه آســيب ديــده ماليــده، ماســاژ داده و ايــن عمــل را بــه 
مــدت 3 الــي 14 روز ادامــه دهيــد.

در موارد ديگر بر حسب نياز مصرف شود.

بسته بندي: به صورت تيوب هاي 100 و200 ميلي ليتري.







 Ice Power HOT  Warm Gel ژل‌هــاي گرم
از کافــور )Camphor( و  ژل گــرم Ice Power حــاوي ترکيبــي 
ــا  ــه ب ــز اســت ک ــل قرم ــره فلف ــاده موث ــا م کپسايســين )Capsaicin( ي
افزايــش ميــزان جريــان خــون در بافت هــا ســبب گرم شــدن و شــل شــدن 
عضــات مي شــود. ايــن تاثيــرات ناشــي از خــواص کافــور و عصــاره فلفــل 
قرمــز اســت کــه بــا اتســاع مويرگ‌هــاي بافــت، اکســيژن رســاني را ارتقــا 
ــد. ــز تســريع مي نماي ــده را ني ــم بافت هــاي آســيب دي داده و پروســه ترمي

مـوارد استفـــاده: 
ــي  ــير کـشيدگــ ــاب نظـ ــدون الته ــي ب ــي  و عضلان ــاي مفصل  درده

تانــــدون‌ها
 آمــاده ســازي ورزشــکاران قبــل از ورزش جهـــت پيشــگيري از پارگــي و 

کشــيدگي عضــات

مــوارد احتيــاط:
 در صــورت پوشــيدن لباس هــاي گـــرم و انجــام فعاليــت بدنــي شــديد و 
همچنيــن رفتــن بــه ســونا، اثــر گرمايــي آن روي پـــوست تقويــت مي شــود.

 در صـــورت وجــود آلـــرژي بــه کپسايســين )Capsaicin( و يــا فلفــل 
ــد مصــرف شــود.  قرمــز نباي

 در مـــواردي کــه بيمــار دچــار التهـــاب اســت از گرمـــا درمانـــي اســتفاده 
نشــود.

ــه  ــيردهي توصي ــارداري و ش ــي دوران ب ــرآورده در ط ــن ف ــرف اي  مص
نمي گــردد.

طريقــه مصــرف:
 ژل را روي پـوســـت ماليــده و بخوبــي ماســـاژ دهيــد. اثـــر آن معمــولا تــا 

يــک ســـاعت بعــد از مصــرف آغــاز مي شــود.
 در صورت نياز 2-1 بار در روز از آن اسـتفاده کنيد.

بسـته بندي: به صورت تيوب هاي 75 ميلي ليتري.



Ice Power Instant Cold Pack کيسه هاي سرد فوري
کيســه‌هاي ســرد شــونده فــوري Ice Power بــه صــورت يکبــار مصــرف 
تهيــه شــده انــد. دمــاي ايــن کيســـه ها در حالــت عــادي )قبــل از اســتفاده( 
در حــد دمــاي محيــط بــوده و ترکانــدن کيســه داخلــي در اثــر اوليــن ضربــه 
ــان  ــدت زم ــردد. م ــي گ ــه م ــدن کيس ــرد ش ــبب س ــم، س ــار محک ــا فش ي
ــوده و کيســه  ــه ب ــدودا 30 دقيق ــن محصــول ح ــر بخشــي اي ــتفاده و اث اس
ســرد بايــد مســتقيما روي پوســـت قــرار گيــرد. ايــن کيســـه ها بــه آســاني 
بــه هنـــگام ســفر، گــردش و فعاليت هــاي ورزشــي قابــل حمـــل و اســتفاده 
هستـــند. توصيــه مي شـــود بعــد از اسـتفـــاده از اين محـصـــول درمـــان با 

کمـــک ژل هــاي ســرد Ice Power ادامــه يابــد.

مـوارد استفـــاده:
 آسيب هاي بافت نرم

 پيشگيري از خونريزي
 کاهش التهاب و تورم در موضع آسيب ديده در 24 ساعت اول

طريقــه مصــرف:
ــرا روي  ــپس آن ــد س ــي آن بترک ــه داخل ــا کيس ــد ت ــار دهي ــه را فش کيس

ــد. ــرار دهي ــده ق ــيب دي ــع آس موض

بسـته بندي: اندازه هر کيسه 24x14 سانتـي متر است.



Ice Power Sport Spray اسپري ورزشي
استفاده از سرما براي کاهش صدمات ورزشي:

 اســپري ورزشــي Ice Power داراي ترکيبــي از اســانس نعنــاع )منتــول( 
و اتانــول بــوده کــه بــا اثرگــذاري ســريع و طولانــي مــدت ســبب کاهــش 
ــن محصــول  ــگام ورزش مي شــود. اي ــه هن ــي خصوصــاً ب آســيب هاي بافت
بــه خاطــر بســته بنــدي بــه فــرم اســپري، هــم قابليــت حمــل و اســتفاده 
ــي  ــي آن طولان ــر بخش ــرد، اث ــاي س ــد ژل ه ــن مانن ــان دارد و همچني آس
مــدت اســت. اثــر بخشــي ايــن محصــول بــه ســرعت در مــدت زمانــي کمتر 
ــپري  ــن اســ ــد. اي ــه مي ياب ــا 2 ســاعت ادام ــه شــروع شــده و ت از 1 دقيق
عــاوه بر تســــکين دردهاي حــــاد و مزمن سيستــــتم اســکلتي-عضلاني 

ــه کاهــش التهــاب و تــورم آنهــا نيــز کمــک مي کنــد. ب

موارد استفـــاده: 
 تسکيـــن سريـــع دردهــاي ناشـــي از:

1- آســـــيب هاي ورزشـــي
2- کشيـــدگي و پارگـــي هاي عضـــلات
3- ضربـــات و کبودي هاي بــدن کودکـان

طريقــه مصــرف:
ــد  ــه 10 ســانتي متري روي موضــع درد اســپري کني ــار از فاصل ــن ب چندي
ــي  ــاد بافت ــراي آســيب هاي ح ــد. ب ــرار نمايي ــاره تک ــاز دوب و در صــورت ني
ــتفاده  ــده اس ــيب دي ــل آس ــداژ روي مح ــتفاده، از بان ــد از اس ــوان بع مي‌ت
نمــود. بعــد از اســتفاده از ايــن محصــول اســتفاده از کيســه و ژل هــاي ســرد 

Ice Power توصيــه مي شــود.

مــوارد احتياط:
 در صورت وجود زخم هاي باز مصرف نشود.

 ايــن محصــول بــراي اســتعمال خارجــي در تمــام نواحــي بــدن اســت )بــه 
ــي(. ــاي مخاط ــم ها و بافت ه ــز چش ج

بسته بندي: اسپري 125 ميلي ليتري.



اسپــــري ورزشي
Hot/Cold Pack
کيسـه هاي سرد وگرم
)هنگامي که گرم است(

 Instand Cold or
Cold or Cold Pack
کيسه سرد فوري و يا 
کيسه سـرد و گـــرم
 )هنگامي که سرد است(

Hot Gel
ژل گـــــرم

Cold Gel
مـوارد استفـاده ژل ســـــرد

تسکيــن سريــع درد -
به منظور مراقبـــت هاي 
اوليه و يا در صورت نيــاز

براي پيشگيري
هر 3 تا 6 ساعت به 

مدت 1 تا 14 روز
کشيدگي، پيچ خوردگي 

و پارگــي عضلات

- -
به منظور مراقبــت هاي 
اوليه و يا در صورت نيـاز

-
خونريزي، زخـم هاي  -

سطحـــي

 تسکين درد ناشــي از
 ضربات و کبودي هاي
بـــدن کـــودکـــان

-

به منظور مراقبـــت هاي 
اوليه در موارد آسيب هاي 
خفيــف و ادامـه درمـان 
با استفـــاده از ژل ســرد

-
هر 3 تا 6 ساعت به 

مدت 1 تا 7 روز
کبــودي و کوفتـگي

-

در صورت عدم وجود 
التهاب براي درمان 

دردهاي ماندگار بعد از 
مصـــرف ژل سرد

در فاز حاد به همراه ژل 
سرد به مدت 1 تا 3 روز

براي دردهاي ماندگار بعد 
از مصــرف ژل سرد

در صورت نياز يا به فاصله 
هر 3-6 ساعت مي توانــد 

تکرار گردد.

درد کمـر، شانـــه، 
گردن و درد سياتيک

تسکين سريع درد

در صورت عـدم وجود 
التهـــاب براي درمان 
دردهاي ماندگار بعد از 

مصـرف ژل سرد

در مرحله حاد به همراه 
ژل سرد به مدت 1 تا 3 
روز استفاده نماييــــد.

-
هر 3 تا 6 ساعت به 

مدت 3 تا 14 روز
آسيـب مفصل آرنج 
در تنيــس بــازان

- -
به منظور مراقبـــت هاي 

اوليـــه
-

در صورت لزوم به منظور 
کاهش تورم استفاده شود

شکستگــــي ها

تسکين سريع درد

در صــورت عـدم وجود 
التهــاب بــراي درمان 
دردهاي ماندگار بعد از 

مصـــرف ژل سرد

- -
در صورت نياز يا به فاصله 
هر 3-6 ساعت مي توانــد 

تکرار گردد.

گرفتگـي هـــاي 
عـضلانــــــي

تسکين سريع درد

در صـورت عـدم وجود 
التهــاب براي درمــان 
دردهاي ماندگـار بعد از 

مصــرف ژل سرد

به هنگام بروز ناراحتي به 
منظور تسکين درد و التهاب

براي دردهاي ماندگار بعد 
از مصرف ژل سرد

به هنگام بــــروز درد و 
ناراحتي هر 3 تا 6 ساعت 
استفاده شود. همچنين  

مي توانيـــــد از 
ICE POWER PLUS
نيـز استفــاده نماييـد.

آرتروز، التهـــاب، 
مفاصــل و دردهاي 
روماتيسمــــــي

تسکين سريع درد

در صورت عدم وجـود 
التهاب براي درمــــان 
دردهـاي ماندگار بعد از 

مصــرف ژل سرد

- -
در صورت نياز يا به فاصله 
هر 3-6 ساعت مي توانــد 

تکرار گردد.

دردهـاي ناشـــي 
از رشد اسکلتـــي 
نوجوانـــــــــان

- -
يک ساعت قبل از شروع 

ورزش روي عضلات 
موردنظر ماساژ داده شود

- -
گرم کردن عضلات 
پيـــش از ورزش



محصـــول کمپانــــي Fysioline OY Pharma  فنلانـــــد 
کمپانــــي وارد کننـــــده: آرمـــــان فارمـــــــد دارو
نماينـده انحصــاري محصـــولات Ice Power   در ايــــران
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